Die Funf »> Tibeter<«® TrainerInnen-Ausbildung

Ziel: Ausbildung zum lizenzierten Fiinf >>Tibeter<<®-Trainer

Dauer: sechs Tage
AbschluB: Trainerlizenz und Zertifikat
Umfang und Inhalt:

Definition der Fiinf »Tibeter«®, Ursprung und Geheimnis

vertiefendes einiiben, Praxis der >»>Tibeter<-Schulung

Sonderformen der Anwendung, vertiefende Anatomie, Korperhaltungen

Vor-, Nach-, Ergdnzungsiibungen, Wirbelsdulenschule

alles iiber den sechsten »Tibeter<«

Affirmationen, pos. Denken, Meditation

Atem ist Leben, tibetischer Energieatem, Lebensatem, Wunschatem
vertiefende Chakra-Arbeit ( 6ffnen, reinigen, fordern, verbinden, heilen)
Organisation und Administration, Rechtsfragen, Pflichten und Rechte des Trainers
Aufgaben und Ziele, Wirken, PR, Werbung

Persénlichkeitsentwicklung, Kreativitat, Talente entwickeln, Selbstfindung, vom
duBeren Fitness-Training zur InFit-Meditation

die Intelligenz des Herzens = der Herz-Atem und das Herz-Sutra

das letzte Geheimnis - der Schliissel zu unserem Ursprung - die Quelle allen
Lebens

Die Fiinf »Tibeter«® Ausbildung wird von ausgewdhlten lizenzierten Fiinf>>Tibeter«® -Trainer-
Ausbildern angeboten, die auch Mitglied im Dachverband Fiinf >»Tibeter«® sind.
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